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Tanzbeschreibung der Sternpolka 
 
 
 
 

Vorspiel:    (4 Takte) 
  Handfassung: Bua rechte Hand mit Deandl linke Hand 
  alle Paare schauen zur Kreismitte 
  beim 4. Takt: Bua geht mit links in den Kreis  
  Bua und Deandl verbeugen sich zueinander 
 
 

1. Teil: a) Schottisch   (16 Takte)  
  b) Laufen   (16 Takte) 
 Bua faßt mit der linken Hand an den linken Arm des Vordermannes und bildet 

innen einen Kreis, während er mit der rechten Hand das Deandl (linke Hand) 
in einer Fensterl-Figur mitführt. 

  c) Klatschen   (16 Takte) 
 Bua wendet sich zur Kreismitte und klatscht: 1x auf eigene Schenkel, 1x auf 

eigene Brust, 2x vor der Brust und 1x in die Hände des Nebenstehenden. (8x) 
 Deandl läuft im Takt gegen Uhrzeigersinn 1 Runde bis zum Partner und bleibt 

vor dem Bua stehen, klatscht dabei im Takt. 
 
 

2. Teil  a) Schottisch   (16 Takte)  
  b) Laufen  (16 Takte) 
 Bua faßt mit der linken Hand an den linken Arm des Vordermannes und bildet 

innen einen Kreis, während er mit der rechten Hand das Deandl (linke Hand) 
in einer Fensterl-Figur mitführt. 

 c) Klatschen  (16 Takte) 
  Bua und Deandl stehen sich gegenüber und klatschen: 1x auf eigene 

Schenkel, 1x auf eigene Brust, 2x vor eigener Brust und 1x in die Hände des 
Gegenüber. (8x) 

 
 

3. Teil  a) Schottisch   (16 Takte)  
  b) Laufen   (16 Takte) 
 Bua faßt mit der linken Hand an den linken Arm des Vordermannes und bildet 

innen einen Kreis, während er mit der rechten Hand das Deandl (linke Hand) 
in einer Fensterl-Figur mitführt. 

 c) Klatschen  (16 Takte) 
  Bua und Deandl stehen sich gegenüber und klatschen: 1x auf eigene 

Schenkel, 1x auf eigene Brust, 1x über Kreuz (rechts/rechts, dann links/links). 
(8x) 
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4. Teil a) Schottisch   (16 Takte)  
  b) Laufen   (16 Takte) 
 Bua faßt mit der linken Hand an den linken Arm des Vordermannes und bildet 

innen einen Kreis, während er mit der rechten Hand das Deandl (linke Hand) 
in einer Fensterl-Figur mitführt. 

  c) Klatschen   (16 Takte) 
 Bua wendet sich zur Kreismitte und klatscht: 1x auf eigene Schenkel, 1x auf 

eigene Brust, 2x vor der Brust und 1x in die Hände des Nebenstehenden (8x). 
 Deandl läuft im Takt gegen Uhrzeigersinn 1 Runde bis zum Partner und bleibt 

vor dem Bua stehen, klatscht dabei im Takt. 
 
 

Abschluß a) Schottisch   (16 Takte)  
  b) zum Schluß erfolgt Verbeugung 
  
 

Original bei: Gaugeschäftsführer Hans-Peter Weber - 2. Ausgabe 


